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Q€ Af39r9 yarfe I

Jeden véény Bih, realizovany milosti pravého Gurua:

R ©g 3T JJ" R W AT fA3 Ifg AT °AHTS |1l

Boze, jak velkolepé je Tvé sidlo a jak Uzasné jsou ty dvere, odkud se staras o
vSechno své stvoreni.

TH 33 3T WAL WHYT I3 3d TSI I

V tomto nadherném stvoreni Yours, nespocet hudebnikd hrajicich nespocet
hudebnich nastrojt, produkujicich nekoneé¢né mnozstvi melodii.

a3 3d 9791 Ydt TR Idtwifg 93 33 Iresad I

Nespocet zpévakl zpivda mnoho hudebnich opatfeni spolu se svymi chotami.

IMefE 3US U= Ut 9H3g an< I UIH ©A79 I
Vitr, voda a oher zpivaji o tobé svym vlastnim zptsobem; dokonce i Dharamraj,
soudce nasich skutkad, zpiva Tvé chvaly pred Tvymi dveimi.

arefs 3ud fa3 U3 fafy aefs fafy fafy gay gaa 1l

Chitra a Gupta (andélé), ktefi pisi zpravu o ¢inech lidi a na jejichz zaznamech
dharamraj soudi, také zpivaji Vase chvaly.

Jrefs 3Ua dAd gor & Adfs 33 AT A=Y I

Biih Siva, Brahma a bohyné, které jsi ozdobil, také zpivaji Tvé chvaly.

Irefe 3us foe fiomfe 98 R efa a3 1l

Bih Indra sedici na svém trinu s mnoha dalSimi andély stojicimi u Tvych dvefi
zpivaji Tvé chvalu.

ar<fes 3us frg Ml »iefg arefs 3ud Ag g I

Nespocet svatych muzi Té chvali v hluboké meditaci, nespocet svatych Té
obdivuje, kdyzZ jsou pohrouzeni ve Tvych myslenkach.

Irefe 3us A3t At H3Yl arefs 3ud g 999 i

O Boze, muzi discipliny, lasky, spokojenosti a state¢nych bojovnika zpivaji Tvé
chvaly.

Irefs 3us Ufs3 usfs U o aar e a3 |l

L

Panditové a velci mudrci, ktefi ¢etli Védy od vékai, zpivaji Tvé chvaly.
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IrefE 3B NI He Hafs HId Hg ufer® i

Krasné fascinujici sluzky v nebi, na zemi i v podzemi zpivaji Tvé chvalu.

IrefE 3US 936 Qume 33 wisHfs e &7 I

Vzacné klenoty, které jsi stvoril, spolu se vsemi Sedesati osmi poutnimi misty,
zpivaji Tvé chvaly.

Ief& 3US AU HI'ES JI' Iref6 3TS Y T4 I

State¢ni a mocni vale¢nici a tvorové ze vsech ¢ty zdroja Zivota zpivaji vase
chvalu.

Irefs 3Ud U3 Hss gorisTafd afa qu 33 Td I
Vsechny kontinenty, galaxie a sluneéni soustavy v celém vesmiru, které jste
vytvorili a podporovali, o tobé zpivaji.

AH 3US Irefs 1 30 I7<fe 93 39 I3 IAS |

Pouze ti, ktefi zpivaji tvé chvaly, se ti libi a jsou skute¢né oddani a naplnéni
Tvou laskou.

Jfg A3 3u& Irefs A A faf3 & wefs aag fanm gtama 1

Mnozi dalsi zpivaji o Tvé velikosti, ktera mi nepfichazi do mysli; jak muaze
Nanak myslet na vsechny, kdo zpivaji Tvé chvaly?

HEl 7Y "e 7Y Aoy AT "l ST I

Vzdy existuje pouze Buh, Pan Bah a Jeho slava je vécna.

3 gt I7t wfe & At ggeT fafs garet |

Bih, ktery stvoril tento vesmir, je pfitomen nyni, bude také pfitomen v
budoucnosti; ani se nenarodil, ani zemfe.

dait daft 33t afg afa faast wifemr fafs Guret 1

Bih, ktery stvofil Mayu, v mnoha barvach, odridach a druzich.

Ifg afg 28 37 »irye faQ 37 <t <fsure i

Tvori a pak se stara o své stvoreni podle své ville.

1 379 3= Al qarl fefg gar & g AT i

Déla, co se mu libi, a nikdo mu nemtize dat rozkaz.
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R Yf3ATg A Uf3Afag &6 9as Iaat Qi

O Nanaku, Bih je cisafem cisafa a zit podle Jeho vile je nejlepsi pro vsechny.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, prvni guru:

AfE < v AZ AT I

O Boze, kdyz uslysi ostatni, véichni fikaji, Ze jsi veliky.

A T Stedfe i

Ale jak opravdu jsi skvély, Ize fici jen po vizualizaci Té.

aHF3 utfe & Sfamr arfe 1l

Vas vytvor nelze odhadnout ani pIné popsat.

IS T 3J I AT Qi

Ti, ktefi se pokouseji popsat, ztratili svou vlastni identitu a splynuli v Tobé.

<3 N9 Afagr 9ifad Iidtar It ardtar il

O muj velky Miste, jsi nesmirné velkorysy a ocean ctnosti.

Afe s A IFAFTASI 99T 11 ITQ I

Nikdo nezna velikost tvé rozlohy.

Afs Aot fvfs waf3 soret 11

Aby mohli odhadnout tvou velikost, mnozi o tobé uvazovali ve shodé s mnoha
dalsimi,

A3 AHf3 s atifs urst i

a mnozi (filozofové) se pokusili odhadnout vasi hodnotu s pomoci mnoha
dalsich.

famirat famrat 9ra graaret 1l
Uceni, odbornici na meditaci, moudfi a jejich starsi, vSichni se snazili popsat
Tvou velikost,

FIE & ATE 3 3% =fswmet 12l

ale nedokazal popsat ani Spetku tvé velikosti.
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Afg 73 Afg 3u Afg Ffammehem 1|

Vsechny dobrocinné skutky, vsechny askeze, vSechny ctnosti,

g yaur shs <f3nrenm 11

a veskera velikost siddhl se zazraénymi silami,

3y fe fAdl fad & U ||

Bez Tvé milosti by nikdo nemohl dosahnout zadné z téchto sil.

I3 HS a1t sifq Igrehar 11311

Dosahnou téchto sil jediné Tvou milosti, nikdo ji nemuze zastavit.

WY BT fonqt 2ETTT ||

O Boze, jak maze bezmocna lidské bytost popsat Tvé ctnosti?
fAredtaa3adsar i

Tvé poklady jsou pIné tvych ctnosti.

frm 3 =fa f37 fem gmar i

Komu Zehnate témito ctnostmi, nikdo nema moc branit jeho cesté.

AT HY ASTISJTdT NI8IIRII
O Nanaku, Bah sdm je ozdobou toho $tastného.

MTHTHJIST Q I
Raag Aasaa, prvni guru:

wryr e ferd Hig 78 11

Kdyz vyslovuji Jeho jméno, citim se duchovné nazivu, ale kdyz na Néj
zapomenu, citim se duchovné mrtvy.

rHfE »CYT ATgT &7Q I

(I kdyz to vite), vyslovit Jeho jméno se zda byt tak obtizne.

AYaHE BT Iy Il

Kdyz ¢lovék citi silnou touhu vzpominat na Ného s uctivanim,

€3 34 wife g&bafa gy nau

pak uspokojenim této touhy konc¢i vsechna utrpeni.
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A fa@ ferad Adt wfE 1l

Matko, pro¢ by se mél ¢lovék toho Boha vzdat?

A Afgg AW &E Q1 I8 1l

ktery je pravy Mistr a jehoz slava je vécna.

A &™ ot {35 <zt i

Snazim se popsat i trochu velikosti vééného Boha,

»ify g I3 &t uret 11

Lidé se unavili, ale nedokazali to popsat.

H Afg fifs @ iy ufg 1l

| kdyby se vSichni sesli a mluvili o Jeho velikosti.

IS Je wife & AfE 1=l

Nebyl by vétsi ani mensi. |[2||

S CIHIEIRAT I

Bih neumira, neni diivod truchlit.

W IIFFAST I

Stale dava, a Jeho odmény nikdy nedosahnou.
< TI I &t Afe o

Velkou ctnosti je, Ze neexistuje zadny jiny jako On.
&SI I I 131

Nikdy nebylo a nikdy nebude (kdokoli jako on).
Aeg wify3es 3dt =iz 1l

(O Boze), tvé dary jsou tak velké jako ty.

frfe feg afg A St af3 1

Boze, jsi to ty, jenz jsi stvoril den i noc.

YA ferrafa 3 a3 |

Ti, kdo zapominaji na takového Pana Boha, jsou nestastni a opovrzenihodni.
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59 3R I¥ ASTS 1813

O Nanaku, ¢lovék bez Naam (Bozi vzpominka) jsou ubozi vyvrzenci.

I JHAT HIST 8 |
Raag Gujari, ¢tvrty guru:

Ifa 2 A& Af3919 A3 yaur 98 o=@ 998 arg ufH I

O oddany Boha, pravy Guru, é Prava Prvotni Bytosti, nabizim své modlitby k
Tobé, maj Guru.

IH it fraH Af3arg AgeTE afg efew s yganfA nai

Opravdovy Guru, jsem pokorny a jako pokorny cerv, prisel jsem hledat tvé
Utocisté, prosim, ukaz milosrdenstvi a osviti mé Naamem.

N Hi3 grae< ? A€ IH & yganfH |

O muj ptiteli, bozsky Guru, osvit mé Bozim jménem.

JAH3 ™ N Y AuTel gfg faf3 gndt gaafi nan Iag i

Naam prijata skrze ué¢eni Gurua muaze zGstat mym dechem zivota a zpév Bozi
chvaly se maze stat cestou mého zivota.

Jfd A6 o T3I791 <34 e Ifa afa Aaar afg funma i

Velice stastni jsou ti oddani Boha, ktefi neustale touzi meditovat o Bozim
jménu.

Ifg afa s & f3uzm™fa fHfg Haifs are uganfa 121

Uvédomenim Boziho jména je jejich touha po svétskych touhach nasycena a
spojenim se se svétskymi osobami se v nich projevuji bozské ctnosti.

g afa Ifa afa 90 ™ & urfen 3 grardie 7H uTfA I

Ti, ktefi neobdrzeli elixir Boziho jména, jsou nestastni a zdstavaji duchovné
mrtvi.

1 Af3919 Adfe Haif3 adt wre fggr #i= fgar d=fi 131
Ti, kdo nepf¥isli do Utocisté a shromazdéni pravého Gurua, prokleti je jejich
zivot a proklety je jejich nadéje na zivot.
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e afg A& Af3319 Aaif3 st 135 ufa wasfa fafumn faufi 1

Ti oddani Boha, ktefi dosahli spole¢nosti pravého Gurua, maji takovy predem
stanoveny osud.

Ug Ug A3AAIS fa3 afa an ufenr fHig 76 a7ad o™ Ugarty ngiai

O Nanaku, pozehnano je svaté shromazdeéni, kde ¢lovék dosahne elixiru Boziho
jména a jeho mysl je osvicena Naamem.

IT91 JAII HIST Y |
Raag Guijari, paty guru:

Id 9 He fas<fa en 7 mirafg afg #1Q ufamr 1l

Mysli, pro¢ si stale délas starosti s Usilim o obzivu, o kterou se Biih jiz stara?

AS ygg Hfg 13 Qume 37 37 faag »irat afg afgwr nai

| v pustych skalach a kamenech stvofil zivé bytosti a jiz tam vlozil potravu
jejich.

Hd HU it A3HII3 HZ 7 3fanr i

Muj drahy Boze, kazdy, kdo se ptipoji ke shromazdéni svétcq, je schopen
prekrodit svétsky ocean neresti.

19 YIATE UIH YT UTfemi Ha TAe Ifanf a1 378 11

Guruovou milosti dosahne nejvyssiho duchovniho stavu a znovu ziskava novou
duchovni energii, jako by suchy strom znovu zezelenal.

Aofs fuzr 89 73 gfear Afe & fan ot afamr 1

Moje mysl, matka, otec, pratelé, déti, a manzel, nikdo neni podpora, na kterou
se muzete spolehnout.

frfg fafg farg Aa7ad a/ag I H& I€ Sfanr 1=l

O mé muysli, Bih poskytuje obZivu kazdému jednotlivci, pro¢ se toho bojite?

21|
€3 €fs w2 A w37 ye g9 sfann i

Plameniaci |étaji stovky mil a nechavaji své mladé za sebou.
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38 d=@ U8R 95 gare Ha Hfa fimiag afan 131

Rekni mi, kdo je krmi a kdo je uéi, aby se zivili? Plamenak si je jen pamatuje (a
leti zpét, aby je nakrmil).

73 fous T »iAe fus a79g a3 33 afan i

Vsechny poklady a osmnact zazra¢nych sil Siddh jsou pod Bozi kontrolou,
jako by byly v jeho dlani.

A6 576 9% 9fs AT 9 Avdhd 397 %3 & urgrefan 18 nall

O Nanaku, méli bychom se vzdy vénovat tak Gzasnému Mistrovi a Fikat: O
Boze, tvému stvoreni neni konce.

WM HIST 8 R Uy
Raag Aasaa, Ctvrty Guru, TakZe Purakh:

q€ Af3qra ymfe i

Jeden vécny Blh, realizovany milosti pravého Gurua:

R Yy fadrg afa yay fadag afad wam™ »am »iurar |
Ze vie prostupujici Buh je neposkvrnéné (bez vlivu svétskych pripoutani), je
nepochopitelné, nepfistupné a neomezené.

Afs forefa Afs firefa 39 +t afa 78 fagasaar i

O, véeny Stvoriteli, kazdy na Tebe vzpomina s laskyplnou oddanosti.

Afg 7t 31T it 3 Fibe T =3 I

O Boze, véechny 7ivé bytosti patii Tobé a Ty jsi jejich dobrodinec.

Ifg foreg #3g /it Afs gy feAgearar 1l

Drazi svati, vzdy s laskou pamatujte na Boha, nicitele vsech zarmutka.

Ifd i s1ag Ifd i A i fomr s7aa 13 fegrar nail

O Nanaku, Bah sam je Mistr a Sam sluzebnik; (bez Ného) jakou existenci
mohou mit chudé zivé bytosti?

3 ure ue »3fg Aag fad3fa 7t afg 21 yay e 1l

O Boze, ty prostupuje$ ve véech srdcich a ty sam jsi p¥itomen viude.
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fefa w3 fefq surdt #t Afg 33 da festa i

Nékteri jsou darci, jini Zebraci, to vse je vase Uzasna hra!

Ty sam jsi Darce a Ty sam jsi pozivatelem; kromé Tebe neznam nikoho
podobného jako Ty.

3 urggad w3 B3 Ht 33 foorr Ire wify =ureT |
Jsi Nejvyssi Bih, Neomezeny a Nekoneény; o jakych Tvych ctnostech mohu
mluvit a popsat?

1 Aefa # A<fa 3y At 796 &g 35 a7 Ul

O Boze, Nanak je zasvécen tém, kteti na Tebe vzpominaji a laskyplné o Tobé
medituji.

Jgfa fomrefg afg famrefa 3u /M A 7 791 Hfg Fy== 11

Vees

I T g3t Al I8 U fam eI s AT I

A Ha3 A HA3 3¢ fAs afd frfemn /t {35 38 71 it gt i

Ti, kdo s laskou vzpominali na Boha, byli osvobozeni od pout materialismu a
strachu ze smrti.

fae fsa3@ fas afa feaa fomrfen #t f3& a7 3@ Az Iret i

Ti, ktefi vzdy vzpominaji na nebojacného Boha s adoraci, vymyti vSechny jejich
obavy.

A& Afen fas Afen Nar afa #t 3 afa afa gfu it 1

Ti, kdo vzdy vzpominaji na Boha s laskyplnou oddanosti, nakonec v Ném
splynou.

A Ug A U5 fias Ifa it #t 78 a7aq 35 9fs 7t 131
Skute¢né pozehnani a Stastni jsou ti, ktefi si pamatovali Boha s laskyplnou
oddanosti; Nanak je jim zasvécen.

3dt FaIf3 31 3a1f3 3379 #t I3 fawiz BniaT Il

O Boze, nekonetné poklady Tvého oddaného uctivani pretékaji.

39 F913 39 FI13 ABTIIE 3U #t Ifd mfad WA W& 3T i

O Boze, nespocet je Tvych oddanych, ktefi Té chvali nes¢etnymi zpisoby.
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34t mifsa 39t wifesa Safa afa yar #t 3y 3rufg Aufa ST 1l

Boze! nespocet lidi vykonava uctivani, recituje Tvé jméno a praktikuje pokani.

39 M3 33 #aa UIfa gd A3 AA3 7t afa fafaorr ye g ad37 i

Vasi nespocet oddanych ¢tou rizné Smritis a Shastras (nabozenské knihy) a
provadéji predepsanych Sest druht ritualt a nabozenskych obradu.

R 9913 A 9913 3B 78 576 #l 1t Iefg Na Ifd a3 181l

O Nanaku, blahoslaveni jsou jen ti oddani, ktefi se t&$i mému Bohu.

3 wife Ugy mMydug 9937 /il 3 A<z M<d & A9 I
O Boze, Ty jsi prvotni Nejvy3si bytost, véeprostupuijici, neomezeny stvofitel
vesmiru; nikdo neni tak velky jako Ty.

3 941 9d ¥a AT AT 3 24 1l 3 fegas a9 Adl i

Vék za vékem Jsi ten samy, navzdy a navzdy Ty sam jsi tentyz jediny véény
Stvoritel.

3U »m IR AEl T93 7 3w aafga A I 1l

Boze! To, co se ti libi, se stane, a to samo se stane, co délas sam.

3y wny fAfe A8 Qurdt it 34 »my fafa A3 It i

Boze! Vy sami jste stvorili cely vesmir, a kdyz jste tak ucinili, jste to Vy, kdo jej
nici.

A6 376 JIS I 9d3 o #il 7 ASA ST ATSE Iy nall

Oddany Nanak zpiva chvalu drahého Stvoritele, ktery zna vsechny.

MHTHJIBT 8 I
Raag Aasaa, ¢tvrty guru:

3 937 AfgwTg H3T HiE 1|

O Boze, ty jsi vé&ny Stvoritel a maj Mistr.

# 3€ 3 A w9t 7 3 °fg At 3@ urst nqn 3T i

Stava se jen to, co se Tobé libi, a ja dostavam to, co mi davas.
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A3 34t 3 Agal famfenm ||

O Boze, cely vesmir je Tvym stvotenim a kazdy nad Tebou medituje (kazdy Zije
pod Tvym velenim).

fm & faur aafa f3fs & 935 urfemT ||

Ten, jemuz davas milosrdenstvi, realizuje vzacnou Naam.

IIHY BT HaHY Frerfen |

Gurudv nasledovnik si uvédomil Boha a sebevédomi ztratili pfilezitost Ho
realizovat.

33U mifY feafam »ify fHgtenm nqi

O Boze, ty sdm oddéluje$ nékteré od sebe a ty sam sjednotié nékteré s Tebou
podle jejich skutkd.

3 T A 33 A Hifa 1l

Boze, ty jsi feka Zivota a vsechna stvoreni jsou pouhé viny v té fece.

33 fag g gt &1fa 1l

Boze, kromé Tebe neni nikdo jako Ty.

A A3I A 3T ES ||

VSechny zivé bytosti jsou soucasti Tvé Uzasné hry,

ferfar fifs fegfam Aaaft AT 111

Kdo byl uréen k tomu, aby byl oddélen, zGstava odlouéen a ostatni jsou
sjednoceni podle vile Tvé.

fmd 3aafefga Rt Ag A 1l

O Boze, ten, koho inspiruje k pochopeni, on sém rozumi spravedlivému
zpUsobu Zivota,

If3 I A It vify =y ||

a vzdy zpiva Tvé chvaly a popisuje Tvé ctnosti ostatnim.

frafs afg Afen f3fs 7y wfewm |

Ten, kdo si pamatoval Boha s laskyplnou oddanosti, ziskal vnitini mir
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AJd 3t afg s mfemr 131

a splyne ve Tvém jménu ve stavu duchovni rovnovahy.

3 WM™ g937 3T AT A JfF I

Boze! Vy sami jste Stvofitel a vSechno se déje vasim ¢inem.

3yfag e nmeg s aAf i
Kromé Tebe neni nikdo jako Ty.

3 qfd afq <ufg avefa Afe 1l

Vytvatite cely vesmir, dohliZite na néj a uvédomujete si potreby kazdého.

76 5164 JaHfd yaare dfe ngnxu
O Nanaku, ten, kdo nasleduje u¢eni Gurua, Bih se v ném projevuje.

MHTHIST QI
Raag Aasaa, prvni guru:

33 Ag=a3 I faem uret ureq f3afg dte i

My pfebyvame v tomto svété, ktery je jako hrozny bazén, kam Bah misto vody
vlozil oheri svétskych tuzeb.

Uad NI YJ &t I8 IH 2T 33 FHHS 141l

a uvizli v tomto hustém bahné svétskych tuzeb, lidé se nemohou pohybovat
(smérem k duchovnimu rastu); Vidim, jak se v ném utopi mnoho lidi.

HE B s A3 I HAT Il

Moje hloupa mysli, nepamatujes si Boha.

Ifd fara3 33 I Ifs» a1 3 1

Jak stale zapominate na Boha, vase ctnosti odumiraji.

&1 I8 7131 A3t &t ufadm oy Harar 7&H 3fenrm ||

O Boze, nejsem ani celibat, ani soucitny, ani u¢enec; ve skute¢nosti jsem byl
cely svij zivot ¢isté nevédomym hlupakem.

yTef3 &ad 3% ot A fas 3 st SAfanr 131

O, Boze, ochrariuj mé v utodisti téch, ktefi na tebe nezapomnéli, modli se
Nanak.
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WMHTHJISBT Y ||
Raag Aasaa, paty guru:

I Ugruf3 Hrgy Tgdbar i

Byli jste pozehnani krasnym lidskym télem.

Jifge fHsE ot fag 33t gdbem i

Je to jedina prilezitost, jak se spojit s Bohem.

wefgIAIIfB I I I

Jiné pozemské skutky jsou pro vas k poznani Boha k nicemu,

HE ATgHaI3 39 e a™ a1l

Proto se pripojte ke svatému shromazdéni a laskyplné si pamatujte Bozi jméno.

ASATH ZTP FSAS 335 2 I
Vynalozte veskeré Usili, abyste prekrodili tento désivy svétovy ocean nefesti,

7o fger a3 Jfar wfenn & a1 37 1

jinak vas zivot marné pomiji v lasce k Mayé.

Y 3Y HAH U & THTERT ||
Nepraktikoval jsem meditaci, pokani, sebeovladani nebo spravedlivy zivot.

A< A & A Ifg grfem ||

O svrchovany Boze, ani jsem se nenaucil nasledovat uc¢eni Gurua.

I A6 IH B9 FIHT I
Nanak rika, ze i mé ¢iny jsou opovrzenihodné;

ASE Ud <t Iryg AIHT /N8I

ale prisel jsem do tveho Utocisté, prosim zachran mou cest.
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MJI™H
Modlitba

q€ erfaarg #t st g3fall

Btih je jeden. Veskeré vitézstvi je dilem Uzasného Gurua (Boha).

¥t 39131 it AOfE)

Kéz nam pomaha respektovany mec¢ (Bih v podobé Nicitele zla)!

<19 H} 34ist i ot urzETdt Q0|

Oda na respektovany mec recitovana desatym guruem.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Nejprve si zapamatujte mec¢ (Bih v podobé Nicitele zla); pak si vzpomerite na
Nanaka (zastavte se nad jeho duchovnim pfinosem).

feg »igre 99 3 »Hae™d IETH I AaEl
Pak si vzpomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; At nam pomohou! (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Pamatujte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a Respektovaného
Guru Har Rai. (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem)

Tt ofafme fomretnl frm 88 Afs g wrfell

Vzpomerite si a meditujte o respektovaném Guru Har Krishanovi, kdyzZ se na
néj podivate, vSechny bolesti zmizi. (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m orfe

Vzpomerite si na Guru Tegh Bahadur a pak k vam domu pfispécha devét zdroji
duchovniho bohatstvi.

A3 gigl Jfe Aafei

Pane Boze! laskavé nam vsude pomoz tim, ze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 919 difde fiw mfae h A8 =idt dft Ao
Vzpomerite si na respektovaného desatého Guru Gobinda Singha (zastavte se

nad jeho duchovnim pfinosem). Pane Boze! laskavé nam vsude pomoz tim, ze
nam ukazes cestu.

THIYSAIHT S A3 i Ig e Afge A R s ded v fors uad 9 88
i <faarg:

Pfremyslejte a meditujte o bozském svétle Deseti kralt obsazeném v
respektovaném Guru Granth Sahibovi a obracejte své myslenky k bozskému
uceni a ziskejte potéseni z pohledu na Guru Granth Sahiba; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Bah)!

fraa & AfpaT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, /Y 9 W3S 13T,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg

Myslete na ¢iny P&ti Milovanych, na &tyFi syny (Guru Gobind Singh); ze Ctyficeti
mucednikd; state¢nych sikht nezdolného odhodlani; oddanych ponofenych do
barvy Naam; téch, ktefi byli pohrouzeni v Naam; téch, ktefi si pamatovali Naam
a sdileli své jidlo ve spoleénosti; téch, ktefi zalozili bezplatné kuchyné; téch,
ktefi méli své mece (pro zachovani pravdy); téch, ktefi prehlizeli nedostatky
ostatnich; VSichni vySe uvedeni byli Cisti a skute¢né oddani; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Bah)!

gIuIEhi 3 93, »ifanti 575 faame are, Jraenfant € AT BEt Jaaahii
fonrs a9 9 s AT #h 93 i = tfaqrg:

Vzpomerite si a pamatujte na jedine¢nou sluzbu, kterou prokazali tito state¢ni
sikhsti muzi i zeny, ktefi obétovali své hlavy, ale nevzdali se svého sikhského
nabozenstvi; Ktefi se nechali rozfezat na kusy z kazdého kloubu téla; Kdo si
nechal odstranit skalpy; Ktefi byli svazani a otoceni na kolech a rozbiti na kusy;
Ktefi byli fezani pilami; ktefi byli stazeni zaziva; Kteti se obétovali, aby udrzeli
distojnost Gurdward; Kdo neopustil svou sikhskou viru; Ktefi si zachovali své
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sikhské nabozenstvi a zachranili své dlouhé vlasy az do posledniho dechu;
Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bh)!

UHT 3431, AdY3 graemfant ¥ fors g9 a 88 i =faaig!
Obratte své myslenky na vsechna sidla Sikhského naboZenstvi a vsech
Gurdwar; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bah)!

fye 7as3 urHT it St wige™ J 1, ATE3 ysA #t @ =@ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 we, fi93 wes 9 AEaT Aag 7Y J=|

Nejprve cela vazena Khalsa prosi, aby mohla meditovat o Tvém jménu; a kéz
prostfednictvim takové meditace prijdou vsechny radosti a Utéchy.

fage ot U7, ¥g ot /i3, #{i wrfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<fgarg:

Kdekoli je pfitomna vazena Khalsa, dej svou ochranu a milost; At svobodna
kuchyné a me¢ nikdy nezklamou; Udrzujte ¢est svych oddanych; Udél vitézstvi
sikhskému lidu; Kéz nam vazeny mec¢ vzdy ptijde na pomoc; Kéz se Khalsovi
vzdy dostava cti; Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bih)!

fiut S fidl =, A T, I3 ©15, faga w1, ferg T, IdAT T16, TT61
fa v, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gat, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Udélte laskavé sikhtm dar sikhismu, dar dlouhych vlasd, dar dodrzovani
sikhskych zakont, dar bozského védéni, dar pevné viry, dar viry a nejvétsi dar
Jména. Boze! Kéz chory, zamek a prapory existuji navzdy; at pravda vzdy
zvitézi; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bih)!

fiyt w1 He alel, H3 €4t H3 T I wry < faard|
At mysl vSech Sikh zlistane pokorna a jejich moudrost vznesena; Boze! Jste
ochrancem moudrosti.
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d femfanti @ e, faafen R 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O pravy Otte, Wahe Guru! jsi cti pokornych, Sila bezmocnych, Gtogisté bez
pristiesi, pokorné se modlime ve tvé pfitomnosti....(nahrad prilezitost nebo
modlitbu zde).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH IH JIB |
Omluvte prosim nase chyby a nedostatky pfi recitovani vyse uvedené modlitby.
Laskavé pliite predméty vSech.

A€ fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a76d s I3 957, 33 9@
AJY3 T IHT|

Pfiméj nas, abychom se setkali s témi pravymi oddanymi tim, ze se s nimi
setkame, mizZeme si vzpomenout na Tvé jméno a o ném meditovat. Boze!
prostiednictvim Pravého Guru Nanaka, at je Tvé Jméno vyvyseno a at se vsem
dafi podle Tvé vale.

<faqrd it a1 ¥TSHT, S 1fdard #i |t @3fa

Khalsa patti Bohu; kazdé vitézstvi je vitézstvim Bozim.
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Vydejte se na cestu duse: Vyzivujte svého ducha

Objevte postupy, jak pozvednout svou duchovni cestu a najit hlubsi smysl
Zivota.

Tti zakladni principy sikhismu pro cestu:
Naam Japna: vzpominani na Bozstvi
Kirat Karni: Pracujte poctivé

Vand Chhakna: sdileni s ostatnimi

Ved nas k duchovnimu osvobozeni (mukti) a spravedlivé spole¢nosti. Tyto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvofi zaklad zivota Sikhd.

4. Moudrost guru Ram Das Ji pro kazdodenni praxi: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) nabizi hluboky vhled do kazdodenni duchovni cesty Sikha:

1. 1. dkol dne: Skutec¢ny ucéednik Gurua zacind kazdy den laskyplnym
vzpominanim na BozZstvi.

2. Ocistéte télo a mysl: Vstante brzy, vykoupejte se a ponofte se do
vzpominky na Boha, s pocitem, Ze se vase duse koupe v bozském nektaru.

3. Uvolnéni prostiednictvim vzpominani: Nasledovani Guruova uceni a
oddanost si pamatovat Bozské jméno odstrariuje utrpeni a vnitfni nepokoj

zpUsobeny svétskymi pfipoutanostmi.

4. Zpivejte a uvazujte: Neustale zpivejte Bozské chvaly a premyslejte o
Bozském jménu béhem svych kazdodennich ¢innosti.

5. Starite se majakem miru: Guruidv nasledovnik, ktery s kazdym nadechem
laskyplné vzpomina na Bozské jméno, se stava klidnou a inspirujici dusi.

6. Prijméte bozskou moudrost: Guru udéluje tuto hlubokou moudrost tém,
ktefi si zaslouzili Jeho milost.
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7. Inspirujte ostatni: Guru Nanak se klani zakovi, ktery si nejen pamatuje
Bozské jméno, ale také inspiruje ostatni, aby délali totéz.

8. Vzacné a vzacné duse: Skute¢né oddani jedinci jsou vzacni, presto jejich
vzpominka na Bozstvi duchovné prospiva bezpoctu dalSich.

9. Vyhnéte se negativité: Odstupte od téch, ktefi ignoruji Guruovo uceni a

zGstavaji uvéznéni v cyklu duchovni nevédomosti. Dejte si pozor na ty, ktefi ve
vasi pritomnosti mluvi sladce, ale Sifi negativitu za vasimi zady.
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Filosofie na cestu

Filosofie sikhismu se vyznaduje logikou, obsahlosti a svym ,bezokrajovym”
pristupem k duchovnimu a materidlnimu svétu. Jeho teologie se vyznaduje
jednoduchosti. V sikhské etice neexistuje zadny konflikt mezi povinnosti
jednotlivce k sobé samému a povinnosti vici spole¢nosti (sangat).

Sikhismus je nejmladsi svétové nabozenstvi zalozené Guru Nanakem asi pred
500 lety. Zdaraznuje viru v Jednu Nejvyssi Bytost a Stvoritele (Waheguru)
vesmiru. Nabizi jednoduchou pfimou cestu k vé¢né blazenosti a Sifi poselstvi
lasky a univerzalniho bratrstvi. Sikhismus je striktné monoteisticka vira a
uznava Boha jako jediného, ktery nepodléha omezenim ¢asu nebo prostoru.
Sikhismus VvéFi, Ze existuje pouze jeden Buh, ktery je Stvoritelem,
Udrzovatelem, Nicitelem a nepfijima lidskou podobu. Teorie inkarnace nema v
sikhismu misto. Neptiklada zadnou hodnotu bohim a bohynim a jinym
bozstvim.

V sikhismu jdou etika a nabozenstvi dohromady. Clovék si musi vstipit mravni
vlastnosti a praktikovat ctnosti v kazdodennim zivoté, aby mohl vykroéit k
duchovnimu rozvoji. Vlastnosti jako poctivost, soucit, Stédrost, trpélivost a
pokora Ize vybudovat pouze Usilim a vytrvalosti. Zivoty nasich Velkych Gurud
jsou v tomto sméru zdrojem inspirace.Sikhské nabozenstvi uci, ze cilem
lidskeho zivota je prerusit kolobéh zrozeni a smrti a splynout s Bohem. Toho
lze dosahnout nasledovanim uéeni Gurua, meditaci na Svaté jméno (Naam) a
vykonavanim skutkd sluzby a lasky.

Naam Marg zdarazriuje kazdodenni oddanost vzpomince na Boha. Clovék musi
ovladat pét pocitd, viz. Kam (touha), Krodh (hnév), Loabh (chamtivost), Moh
(svétska pripoutanost) a Ahankar (pycha), aby dosahl spaseni. unie Ritualy a
rutinni praktiky jako pist a pout, znameni a askeze jsou v sikhském
nabozenstvi odmitany. Cilem lidského zivota je splynout s Bohem a toho je
dosazeno nasledovanim uceni Guru Grantha Sahiba. Sikhismus zdlraziuje
Bhagti Marg neboli cestu oddanosti. Uznava vsak dilezitost Gian Marg (Cesta
poznani) a Karam Marg (Cesta akce). Klade nejvétsi diraz na potiebu zaslouzit
si Bozi milost, abychom dosahli duchovniho cile.

Sikhismus je moderni, logické a praktické nabozenstvi. Véri, ze normalni

rodinny zivot (Grahast) neni prekazkou spasy. Celibat nebo zieknuti se svéta
neni nutné k dosazeni spasy. Je mozné zit oddélené uprostred svétskych
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neduhd a pokuseni. Oddany musi zit ve svété a pfitom udrzet hlavu nad
obvyklym napétim a zmatkem. Musi to byt u¢eny vojak a svaty pro Boha.

Sikhismus je kosmopolitni a ,sekularni nabozenstvi”, a proto odmita vsechny
rozdily na zakladé kasty, vyznani, rasy nebo pohlavi. Véri, ze vsechny lidské
bytosti jsou si v o¢ich Boha rovny. Guruové zduarazrovali rovnost zen a odmitali
praktiky vrazdéni novorozenci a Sati (upalovani vdov). Aktivné také
propagovali nové sriatky vdovy a odmitali purdah systém (zeny nosici zavoje).
Abychom udrzeli mysl zaméfenou na Ného, musime meditovat o svatém
jménu (Naam) a vykonavat skutky sluzby a milodard. Povazuje se za cestné
vydélavat si na zivobyti poctivou praci (Kirat Karna) a ne Zebranim nebo
necestnymi prostredky. Vand Chhakna, sdileni s ostatnimi, je také spolecenska
odpovédnost. Ocekava se, ze jednotlivec pomuze tém, ktefi to potrebuji,
prostfednictvim Daswandh (10 % jeho vydélku). Seva, komunitni sluzba je také
nedilnou soucasti sikhismu. Bezplatna komunitni kuchyné (langar), ktera se
nachazi u kazdé gurdwary a je oteviena lidem vsech nabozenstvi, je jednim z
projeva této komunitni sluzby.

Sikhské nabozenstvi obhajuje optimismus a nadéji. Neakceptuje ideologii
pesimismu. Guruoveé Véfili, ze tento Zivot ma smysl a cil. Nabizi ptilezitost k
seberealizaci a realizaci Boha. Navic je ¢lovék zodpovédny za své ¢iny. Nemuze
si narokovat imunitu vaci vysledkim svého jednani. Musi byt proto velmi
ostrazity v tom, co déla.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Vé¢ny Guru. Toto je jediné nabozenstvi,

které dalo Svaté knize status nabozenského ucitele. V sikhském nabozenstvi
neni misto pro zivého lidského Gurua (Dehdhari).
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Budte vizualni

Turban je a vzdy byl neoddélitelnou souéasti sikhi. Asi od roku 1500 naseho
letopoctu a od doby Guru Nanaka, zakladatele sikhismu, nosi Sikhové turban.

Turban nebo ,pagri” ¢asto zkracené na ,pag” nebo ,dastar” jsou riizna slova v
rizném dialektu pro stejny ¢lanek. VSechna tato slova se vztahuji k odévu,
ktery nosi muzi i Zzeny k zakryti hlavy. Je to pokryvka hlavy skladajici se z
dlouhého Satkového kusu latky omotaného kolem hlavy nebo nékdy vnitifniho
.klobouku” nebo patky. Tradi¢né v Indii nosili turban pouze muzi s vysokym
postavenim ve spoleénosti; muzi nizkého postaveni nebo nizsich kast nesméli
nosit turban.

Ackoli udrzovani neosttihanych vlast bylo natizeno Guru Gobindem Singhem
jako jeden z péti K nebo péti ¢lanka viry, bylo jiz dlouho Uzce spojeno se
sikhismem od samého pocatku sikhi v roce 1469. Sikhismus je jedinym
nabozenstvim na svété v noseni turbanu je povinné pro vsechny dospélé muze.
Naprosta vétsina lidi, ktefi nosi turbany v zapadnich zemich, jsou Sikhové.
Sikhské pagdi se také nazyva dastaar. ,Dastar” je perské slovo. Znamena to
,Bozi ruka’, ktera naznacuje Jeho pozehnani.

Sikhové jsou znami svymi ¢etnymi a vyraznymi turbany. Tradi¢né predstavuje
turban slusnost a dlouho byl predmétem vyhrazenym pouze pro Slechtu.
Béhem Mughalské nadvlady v Indii sméli turban nosit pouze muslimové.
Vsichni nemuslimové méli prisné zakazano nosit jeden.

Guru Gobind Singh, navzdory tomuto poruseni ze strany Mughald, pozadal
vSechny své Sikhy, aby nosili turban. To se mélo nosit jako uznani vysokych
moralnich standard(, které stanovil pro své nasledovniky Khalsy. Chtél, aby
jeho khalsa byla odlisna a byla odhodlana ,vy¢nivat ze zbytku svéta”. Chtél, aby
nasledovali jedine¢nou cestu, kterou vytycili sikhsti guruové. Sikh v turbanu tak
vzdy vycnival z davu, jak zamyslel Guru; protoze chtél, aby jeho 'Svati vojaci'
byli nejen snadno rozpoznatelni, ale také snadno k nalezeni.

Kdyz si sikhsky muz nebo zena navléknou turban, turban prestane byt jen
pasem latky; nebot se stava jednim a tim samym se sikhskou hlavou. Turban,
stejné jako ctyti dalsi ¢lanky viry, které nosi Sikhove, ma nesmirny duchovni a
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¢asovy vyznam. Zatimco symboliky spojené s nosenim turbanu jsou mnohé —
suverenita, obétavost, sebelcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnim divodem,
pro¢ sikhové nosi turban, je ukazat — svou lasku, poslusnost a Uctu k zakladateli
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

v’

Vyse uvedena zvyraznéna slova je tfeba nahradit néc¢im jinym. Mohou to byt
,davody”

"Turban je dar naseho Gurua pro nas. Je to zpusob, jakym se korunujeme jako
Singhové a Kaurové, ktefi sedi na tranu oddanosti nasemu vlastnimu vyssSimu
védomi. Pro muze i zeny tato projektivni identita zprostredkovava kralovskou
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pro ostatni, Ze Zijeme v ptredstavé
Infinity a jsme oddani slouzit vsem ¢&lovék vycnivajici ze Sesti miliard lidi je to
nejvyraznéjsi ¢in."
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Role zen

Principy sikhismu fikaji, Ze zeny maji stejné duse jako muzi a maji stejné pravo
na kultivaci své spirituality. Mohou vést nabozenské kongregace, Ucastnit se
Akhandské stezky (nepretrzité recitovani Pisma svatého), provadét kirtan
(sborovy zpév hymn), pracovat jako Granthis (knézi). Mohou se Uc¢astnit vsech
nabozenskych, kulturnich, spole¢enskych a svétskych aktivit. Sikhismus byl
prvnim velkym svétovym nabozenstvim, které davalo rovnost muzdm a zenam.
Guru Nanak, hlasajici rovnost pohlavi, a guruové, ktefi ho nasledovali,
povzbuzovali zeny, aby se plné Ucastnily vsech aktivit uctivani a praktikovani
Sikha.

Guru Granth Sahib uvadi,

,Zeny a muzi, viichni jsou stvoreni Bohem. To vie je Bozi hra. Rikd Nanak,
vsechno tvé stvoreni je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historie Sikha zaznamenala roli zen, které je zobrazuji jako rovnocenné ve
sluzbé, oddanosti, obéti a stateénosti viéi muzim. Mnoho pfikladt zenské
mravni dastojnosti, sluzby a sebeobétovani je zapsano v sikhské tradici.

Podle sikhismu jsou muzi a zeny dvé strany téze mince. V systému vzajemnych
vztahd a vzajemné zavislosti, kde se muz rodi z zeny a Zena se rodi z muzského
semene. Podle sikhismu se muz nemiZe ve svém zivoté citit bezpectné a
dokonale bez Zeny a Uspéch muze souvisi s laskou a podporou Zeny, ktera s
nim sdili svij zivot, a naopak. Guru Nanak fekl:

.[je] Zena, ktera udrzuje zavod v chodu” a ze bychom neméli ,pokladat zenu za
prokletou a odsouzenou, [kdyZ] se z zeny rodi vidci a kralové." SGGS Strana
473.

Spaseni: Dilezitym bodem, ktery je tfeba zminit, je, zda nabozenstvi povazuje
zeny za schopnée dosahnout spaseni, realizace Boha zde nebo za nejvyssi

duchovni sféru. Guru Granth Sahib uvadi,

Ve vsech bytostech je Pan vsudypfitomny, Pan prostupuje vSemi formami
muze a zeny"” (Guru Granth Sahib, str. 605).
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Z vyse uvedeného prohlaseni Guru Granth Sahiba vyplyva, ze svétlo Bozi
spociva stejné na obou pohlavich. Jak muzi, tak zeny mohou proto dosahnout
stejné spasy nasledovanim Guruova uceni. V. mnoha nabozZenstvich je Zena
povazovana za prekazku muzské spirituality, ale ne v sikhismu. Guru to odmita.
V ,Aktualni myslenky o sikhismu"” Alice Basarke uvadi,

"Prvni Guru postavil zenu na roven muze..zena nebyla pro muze prekazkou,
ale partnerkou ve sluzbé Bohu a hledani spasy.”

Manzelstvi: Guru Nanak doporucil grhastha — zivot hospodare. Misto celibatu a
odfikani byli manzel a manzelka rovnocennymi partnery a obéma byla
narizena vérnost. V posvatnych versSich je domaci Stésti prezentovano jako
hyc¢kany ideal a manzelstvi bylo béznou metaforou pro vyjadieni lasky k
Bozstvi. Bhai Gurdas, basnik raného sikhismu a autoritativni vyklada¢ sikhské
doktriny, vzdava Zenam vysokou poctu. On fika:

"Zena je oblibena ve svém rodi¢ovském domé, vroucné milovana svym otcem
a matkou. V domé svych tchani je pilifem rodiny, zarukou jejiho Stésti... Sdileni
duchovni moudrosti a osviceni a s uslechtilymi vlastnostmi ho doprovazi zena,
druha polovina muze, ke dvefim osvobozeni." (Varan, V.16)

Rovné postaveni: Aby zajistili rovné postaveni mezi muzi a zenami, nedélali
Guruové zadné rozdily mezi pohlavimi v otazkach zasvéceni, vyuky nebo Ucasti
na aktivitach sangat (svaté spolecenstvi) a pangat (spole¢né stravovani). Podle
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das znelibil pouzivani zavoje
Zenami. Povéril Zeny, aby dohlizely na nékteré komunity v u¢ednicich, a kazal
proti zvyku sati. Sikhska historie zaznamenava jména nékolika zen, jako Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani
Jind Kaur, které hraly dalezité role v udalostech své doby.

Vzdélani: Vzdélani je v sikhismu povazovano za velmi dulezité. Je klicem k
uspéchu kazdého. Je to proces osobniho rozvoje a to je divod, pro¢ 3. Guru
zalozil mnoho skol. Guru Granth Sahib uvadi,

Veskeré bozské poznani a kontemplace se ziskava prostiednictvim Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdélani pro vSechny je zasadni a kazdy musi pracovat, aby byl co nejlepsi.

Padesat dva ze sikhskych misionart vyslanych 3. Guruem byly zeny. V ,Role a
postaveni sikhskych zen” Dr Mohinder Kaur Gill pise: ,Guru Amar Das byl
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presvédcen, ze zadné uceni nemize zapustit koreny, dokud a dokud je
nepfijmou zeny".

Omezeni tykajici se oblec¢eni: Kromé pozadavku, aby Zeny nenosily zavoj, je
sikhismus jednoduchym, ale velmi dulezitym prohlasenim ohledné dress code.
To plati pro vSechny Sikhy bez ohledu na pohlavi. Guru Granth Sahib uvadi,

"Nenoste obleéeni, ve kterém je télo nepohodiné a mysl je plna zlych
myslenek." SGGS, strana 16

Sikhové si tak uvédomi, jaky typ obleceni napliuje mysl zlymi myslenkami a
méli by se jim vyhybat. Od sikhskych Zen se ocekava, Zze se budou branit
Kirpanem (mecem) a dalSimi, coz je u zen jedinecné, protoze je to poprvé v
historii, kdy se od zen ocekavalo, ze se budou branit, a neocekava se, ze by
byly zavislé na muzich pfi fyzické ochrané.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na nebi nevidim zadnou vtefinu. Mezi vSemi Zenami a
muzi zafi Jeho Svétlo. "Sggs Strana 223. Z Zeny se rodi muz, v Zené je pocat
muz, Zené je zasnoubeny a Zenaty. Zena se stava jeho pitelkyni, skrze zenu
prichazeji budouci generace. Kdyz jeho zena zemre, hleda jinou zenu; k zené je
pfipoutan. Z ni se rodi kralové, bez zeny by nebyl nikdo

Ohledné véna: "O muj Pane, dej mi své jméno jako miij svatebni dar a véno."
Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, fadek 18 SGGS

O praxi Purdah: "Zustan, zdstan, 6 snacho - nezakryvej si obli¢ej zavojem. To ti
nakonec nepfinese ani pual skofapky. Ta pred tebou zahalovala jeji tvar."
Nechod' v jejich stopach Jedina zasluha na zahalovani tvare je, Ze lidé budou na

par dni rikat: "Jaka vznesena nevésta prisla." chvala Bozi -P 484, SGGS

Zeny a vlastné vdechny duse byly silné povzbuzovany k tomu, aby vedly
duchovni zivot: "Pojdte, mé drahé sestry a duchovni spolecnice, obejmi mé
pevné ve svém objeti. Spojme se a vypravéjme pribéhy naseho Vsemocného
Manzela Lorda." - Guru Nanak, str. 17, SGGS.

.Priteli, vSechno ostatni obleceni ni¢i stésti, opotrebeni koncetin je muka a mysl
napliuje spatnym myslenim” — SGGS Strana 16
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Pokora klicova esence na vasi cesté

Pokora je dulezitym aspektem sikhismu. Podle toho se sikhové musi v pokore
sklonit pred Bohem. Pokora nebo Nimrata jsou v pandzabstiné blizce pribuzna
slova. Nimrata je ctnost, ktera je v Gurbani dirazné propagovana. Preklad
tohoto pandzabského slova je ,Pokora”, ,Shovivavost” nebo ,Pokora”. Nékdo,
koho mysl nerozptyluje myslenka, zZe je lepsi nebo dulezitéjsi nez nékdo jiny.

Problémova oblast — vySe neni spravna véta

Toto je dulezita vlastnost, kterou musi péstovat vsSichni lidé a ktera je
nezbytnou soucdasti sikhské mysli a tato vlastnost musi Sikha doprovazet po
celou dobu. Dalsi ¢tyfri vlastnosti v sikhském arzenalu jsou:

Pravda (So), Spokojenost (Santokh), Soucit (Daya) a Laska (Pyaar).

Téchto pét viastnosti je pro Sikha nezbytnych a jejich povinnosti je meditovat a
recitovat Gurbani, aby si tyto ctnosti vstipil a ucinil je soucasti jejich osobnosti.

Co nam fika Gurbani:

"Ovocem pokory je intuitivni mir a potéseni. S Pokorou pokracuji v meditaci o
Bohu, Pokladu dokonalosti. Bytost, ktera si je védoma Boha, je ponofena do
pokory. Ta, jejiz srdce je milosrdné pozehnano trvalou pokorou. Sikhismus
povazuje pokoru za prosbu misa pred bohem,”

Guru Nanak, prvni guru sikhismu:

"Naslouchat a véfit s laskou a pokorou ve své mysli, ocistit se Jménem, v
posvatné svatyni hluboko uvnitt."- SGGS Strana 4.

"Udélejte spokojenost svymi nausnicemi, pokorou svou zebrackou misku a
meditaci popelem, ktery si aplikujete na své télo." -SGGS Strana 6.

"V Fisi pokory je Slovo Krasa. Tam se vytvareji formy nesrovnatelné krasy."
SGGS strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivni porozuméni jsou moje tchyné a tchan" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualité

Guru Granth Sahib je véc¢né zijici guru, poeticka skladba sikhskych gurug,
hinduistickych a muslimskych svatych. Kompilace je darem od Boha skrze né
celému lidstvu. Vizi Guru Granth Sahiba je spoleé¢nost zalozena na bozské
spravedlnosti bez jakéhokoli Utlaku. Zatimco Granth uznava a respektuje pisma
hinduismu a islamu, neznamena to moralni usmifeni s zadnym z téchto
nabozenstvi. V Guru Granth Sahib jsou Zeny vysoce respektovany a maji stejné
role jako muzi. Zeny maji stejné duse jako muzi, a ta tejné pravo na
kultivaci své spirituality se stejnou $anci na dosaz#hi osvobogeni. Zeny se
mohou Ucastnit vSech nabozenskych, kulturnich spoleéensky?;\a svétskych
aktivit véetné vedoucich naboze )

jinym nabozenstvim\, Zaklgdni
Ucta k Bohu za vsech okglnosti praktikovani idealt soucitu, poctivosti,
pokory a Stédrosti v kazdodennim 2ivrté. Tri zakladni principy sikhského

Sikhismus obhajuje oi'\; s&cialni spragedlnost, sluzbu lidstvu a toleranci k

nabozenstvi jsou meditace\a vzpemipa#i na Boha, prace pro cestny zivot a
sdileni s ostatnimi.

Blahopfejeme vam, ze jste se snazili vydat na tuto duchovni cestu za dusi.
Preklad se nikdy nemize pfriblizit originalu, zvlasté kdyz je kompletni Guru
Granth Sahib v poezii a pouziti metafor tento Ukol nesmirné ztézuje. V Bozim
poselstvi se casto pouzivaji hinduistické a muslimské mytologické pribéhy
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, nectéte je doslovng, ale
pochopte jejich zakladni poselstvi. Diraz je kladen na skute¢nost, ze Bih je
jeden a sjednoceni s Nim je cilem lidského zivota.

Tuto praci délalo nékolik let nékolik dobrovolnikl, aby k vam dostali Bozi

poselstvi ve vasem jazyce. Pokud mate néjaké dotazy, nevahejte napsat e-mail
na adresu walnut@gmail.com a my se k vam radi pfipojime na této cesté.
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